~ DISC TRENING
SZINES TERKEP GNMAGADHOZ ES MASOKHOZ

Miert a DISC?

A DISC modszertan a viselkedesi stilusok
feltérképezésehez ad értelmezési keretet, melynek
elsajatitasa hatekonyabba teszi a kommunikaciot,

es megertest, uthaigazitast ad masokho.

Ezt a viselkedes- és vermérsekletet vizsgalo tesztet
W. M. Marston pszichologus fejlesztette ki. A DISC-et
a kesobbiekben szamos egyetemen is tanul-
manyoztak es kideriilt, hogy meghizhatosaga 90%-os.

Ennek segitsegevel az emberek alaposan megismerik
az egyes tipusokat, tréningiinkon pedig interaktiv
feladatok es jatekok segitségevel elsajatithatod,
hogy hogyan lehet felismerni masok stilusat, majd
gyakoroljuk a mas szinekhez valo alkalmazkodast.

Milyen temakat fogunk

y

erinteni a kepzes soran?

o sajat viselkedes stilusunk meghatarozasa

o a modell altal azonositott 4 fo viselkedéstipus
megismerese: erossegek, fejlodesi lehetoségek

o akiilonbozo viselkedéstipusok felismerése

o egyeni, paros és csoportos gyakorlatok

e a meggyozo kommunikacio ismervei - kivel

hogyan kommunikaljunk?

ervelestechnika - melyik stilusra mi hat?

tanultak osszegzese, tapasztalatok levonasa

Mit nyersz a tréning altal?

o jobban megérted a sajat és a kornyezeted
cselekedeteit

o felismered és konnyebben eleget tehetsz a
szeretteid, a munkatarsaid és a kornyezeted
sziikségleteinek, igényeinek

o megelozhetok vagy csokkenthetok lesznek a
konfliktusok az életedben

o megalapozza a bizalmat eés a hatekony
egyuttmikodest

Megvalositas:
8 dras, személyes jelenlétii,

vagy 2x4 oras online tréning ( B
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