SZEMELYISEGUNK A KARAKTEREK TUKREBEN

ENNEAGRAM 1. (ALAPKEPZES), AVAGY HOGYAN ERTSUK MEG,
FOGADJUK EL ES KEZELJUK AZ EMBEREKET?

Miert az ENNEAGRAM? A képzés CELIA

Milyen teriiletek fejleszthetok, hol tudunk A rendszer kilenc karaktert kiilonboztet meg aszerint,
eredmeényeket elérni ezzel a modszerrel? hogy egy adott alapérzelmet (gondolati, érzelmi,
o nismeret, személyiségfejlesztés osztonosen cselekvo heallitodas) és annak haromféle
o emberi kapcsolatok (pl. tigyfélkezelés) megélését (a kbrnyezetén keresztiil, sajat belsd vilagan

* egyeni és csoportos kompetenciak fejlesztése  keresztiil éli meg, vagy tagadja) parositja dssze.

o szervezeti felépites: kiilonbozo erosségekkel
rendelkezo munkatarsak szinergikus
egyiittmiikodese

o konfliktuskezeles

o stresszkezelés

Ket napos tréningiink célja, hogy a résztvevo ratalaljon
sajat karakterere, azaz belso hajtoerejere, amivel sokan
nem is vagyunk tisztaban, sot egyenesen tagadjuk azt.
Ez a felismerés mar onmagaban nagy mértékben erositi
a belso egyensiilyat az egyénnek, ezaltal javitja emberi
kapcsolatait és hatékonysagat az elet minden

%/ = WL
Mikor ajanljuk az ENNEAGRAM tréninget? teriletn,

o ha szeretnel javitani az emberi kapcsolataid
minosegen

o ha fontos szamodra a személyiséged fejlodeése

o ha szeretnél hatékonyabban szot érteni

Masodlagos cel, hogy a résztvevo képes legyen
felismerni mas emberek karakteret, igy konnyebben és
jobban tudja emberi kapcsolatait alakitani, igy csokken

munkatdrsaiddal, igyfeleiddel a stressz az eleteben.
o ha til sok az életedben a konfliktus Szervezeti szinten javul a csoport miikodese, hiszen
egymassal valo kiizdést felvaltia az elfogadas és
Beketeremtdk egyiittmiikodes. Nagy erejii tudasanyag.
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