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Az emberi kapcsolatok velejárója a konfliktus... de
muszáj ennek így lennie? Ha valódi, őszinte
odafigyeléssel fordulnánk másokhoz és persze
magunkhoz is, akkor valóban szükség lenne a
konfliktusok rombolására vagy lehetséges lenne
annak csak teremtő erejét felhasználni?!

Trénereink számos tudásterületen szereztek
mélyreható tudást és tapasztalatot (NLP, tranzakció
analízis, asszertív kommunikáció, Enneagram),

amelyek gyakorlatorientált megosztásával lehetnek
segítségedre, hogy életedben a konfliktusok a
helyükre kerüljenek, a kapcsolatok építésére
szolgáljanak, ahelyett hogy rombolnák azokat.

Ez a nyolc alkalmas, online workshop teljes vértezetet
biztosít a résztvevőknek, amely segítségével az eddig
megoldhatatlannak tűnő élethelyzetek könnyedén
kezelhetővé válnak. A résztvevők megértik saját
működésüket és környezetükét, a probléma
gyökerével és nem csak a tüneteivel foglalkozunk,

hatékony és egyénre szabott viselkedési mintákat,
technikákat és módszereket sajátíthatnak el, amik
révén békés egyensúlyban élhetik életüket és
építhetik emberi kapcsolataikat.

fontos számodra a harmónia

vannak emberi kapcsolataid

akadnak konfliktusaid, vagy úgy érzed, hogy

sokszor lemondasz a saját érdekedről mások

kedvéért

vannak olyan céljaid, amelyek eléréséhez más

emberekkel kell együttműködnöd

fontos számodra a személyes fejlődésed

nem mások megváltozásától várod életed jobbra

fordulását

Megvalósítás:

8x4 órás, online workshop

vagy 4x8 órás személyes részvételű tréning

Neked ajánljuk a workshopot?
Igen, amennyiben

Miért a konfliktuskezelés?


