_ SARKANYTRENING
INISMERETI TRENING NOKNEK

Miert a sarkanytrening? o
Neked ajanljuk a workshopot?
Kedves Notarsunk!

Mikor szakitottal utoljara magadra idot, tetted felre a |gB|l, ame““w he“

munkat, a kotelezettségeket, a megfelelési kényszert
es mondtad azt, hogy a kovetkezo két nap csakis az
enyem?

o valtoztatnal

o kis idore kiszakadnal a mindennapokbol

o szeretnel fejlodni

o szeretnél mas, jo fej nokkel megismerkedni

o szeretnél eltolteni két napot egy Oszinte,
tabumentes, nyilt eés a vegletekig elfogado
kozosséghen

o szeretnél egy nagyon csajos, szorakoztato napot,
ahol egyiitt nevetiink és sirunk

o megelnéd onmagadat

Ha 10 masodpercen beliil nem vagod ra a valaszt és
meég e sorok olvasasa kozben is kutatsz az emlékeid
kozott, akkor van szamodra egy rossz s egy jo
hiriink.

A rossz hir, hogy feltehetoen nem sok enidot engedsz
meg magadnak, ami nem csak rajtad fog idovel kiviil-
heliil nyomot hagyni, de a kornyezeted sem fog oriilni

neki, hidd el. Megvalositas:

2x8 oras, személyes részvételii workshop

A jo hir viszont, hogy most alkalmad van valtoztatni
ezen.
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