AZ ITT ES MOST HATALMA
TRANZAKCIO ANALIZIS A GYAKORLATBAN

Miert a tranzakcio analizis?

dorol idore azt vehetjiik észre magunkon, hogy
kibillentiink a belso egyensilyunkhol, érzelmi viharok,
kiborulasok és osszeveszések tiineteit figyelhetjiik
meg magunkon.

A T.A. segit megerteni ennek lelki folyamatat, belso
okat, feltarhatjuk eredetet, azt a forraselmenyt,
ahonnan ismétlodo mintazatkent epitjiik magunkban.
Ha megeértjiik, meg is valtoztathatjuk...

A T.A. alapjakeént tekintiink az énallapotokra, melyek
meghatarozzak érzéseinket, gondolatainkat és
viselkedesiinket.

A modszertan egy-egy fesziilt helyzethen is segithet
"fejben” maradnunk, megorizni higgadtsagunkat es
az itt-és-most helyzetet latni és arra reagalni. Ennek
révén lenyegesen javulnak emberi Kapcsolataink,
feldolgozhatova valnak konfliktusaink, sot idovel
csokkenthetjiik a jatszmak szamat es negativ hatasat
eletiinkre.

Jobb érzeés lesz a sajat horiinkben lenni.
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A képzés CELIA

A kepzés soran a résztvevok megismerkednek az
enallapotokkal, megtanuljak felismerni magukon és
masokon azokat, erre épitve az emberek kozti tipikus
tranzakciokat tarjuk fel, megtanuljuk elemezni azokat.

Megertjiik a pszichologiai nyereseg fogalmat és
szerepet, ami kiillonosen jelentos a Jatszmak megertése
es kezelése kapcsan. A Driverek megismerése reven
automatikus viselkedési modelljeink megertésehez és
feloldasahoz jutunk el, jelentosen novelve ezzel az
egyen hatékonysagat.

Tréning eseteén a kepességeink fejleszteset, workshop
formaban pedig konkrét esetek feldolgozasa valik
lehetové a csoport tagjai szamara.

A cél, hogy elfogadjuk onmagunkat, ezen keresztil
pedig ertekelni tudjuk, akar egy éles helyzetben is, hogy
az eddig megszokott viselkedési mintat felcsereljik-e
egy Uj megoldasra. Ezaltal szamos eddig
megoldhatatlannak hitt kihivas, konfliktus vagy
"heragadt” emberi kapcsolat valik orvosolhatova.

Megvalositas:
4*8 oras, személyes jelenletil
vagy online tréning vagy workshop
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